GUN SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGL IKINDI KAHVALTISI
1.03.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
2.03.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
3.03.2025 | PAZARTEST Pankek, bal, beyaz peynir, zeytin, siit Tavuk fajita, ekmek, mevsim salata Meyve salatasi
4.03.2025 SALI Kasarli omlet, zeytin, kapya biber ekmek, bitki ¢ay! Barbunya yemedgi, peynirli makarna, yogurt Susamh gubuk, meyve ¢ayi
5.03.2025 | CARSAMBA Peynirli midye pogaga, siit, mevsim meyvesi Patatesli havuglu bezelye yemegi, sehriyeli piring pilavi, mevsim salata Kuru iiziim, leblebi
6.03.2025 | PERSEMBE Haslanmis yumurta,peynir, marul, zeytin, ekmek,thlamur Patatesli sebzeli firin béregi, komposto Kakaolu Puding
7.03.2025 CUMA Simit kagar Peynir, zeytin, domates, siit Arabagi ¢orbas, peynirli maydanozlu eriste, ayran Elmal tart, limonata
8.03.2025 | CUMARTESI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILL HAFTA SONU TATILI
9.03.2025 PAZAR HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
10.03.2025 | PAZARTESL H.Yumurta, zeytin, top peynir, yesillik, ekmek, ithlamur Tavuklu pilav (hohutlu pilav), ayran Meyve salatasi
11.03.2025 SALI Pisi, tahin-pekmez, peynir, zeytin, bitki ¢ayi Lahana sarmast, tarhana gorbast, yogurt kuru incir siit
12.03.2025 | CARSAMBA Firinda kekikli patates, zeytin, peynir ekmek, bitki ¢ay! Nohut yemegi, bulgur pilavi, tursu Uziimlii kek
13.03.2025 | PERSEMBE Sehriyeli tavuk gorbast, kitir ekmek, meyve Z. Pirasa yemegi, salgali makarna, yogurt Patlamis misir
14.03.2025 CUMA Peynirli-sebzeli omlet, regel, zeytin, ekmek bitki cay: Ev yapimi hamburger-ayran Siitlag
15.03.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILT HAFTA SONU TATILI
16.03.2025 PAZAR HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
17.03.2025 | PAZARTESE Kasarh-sebzeli tost, regel, ayran Orman kebabi, sehriyeli piring pilavi, mevsim salata Biskiivili pasta,limonata
18.03.2025 SALI Yesillikli omlet, kasar peyniri, tahin-pekmez ekmek, siit MercimeKkli kéfte, yesillik, tursu,ayran Susamli kandil simidi, bitki ¢ay!
19.03.2025 | CARSAMBA Patatesli kol béoregi, yesillik, ayran Kuru fasulye, sehriyeli piring pilavi, mevsim salata Mantar kurabiye
20.03.2025 | PERSEMBE Peynir, zeytin, haglanmis yumurta, regel ekmek bitki ¢ay! Tarhana ¢orbasi, Z. Biber dolma,Yogurt, Meyve soslu siitlii irmik tathsi
21.03.2025 CUMA Mercimek Corbasi, Kitir Ekmek, Mevsim Meyvesi steli, nohutlu, yesil mercimek yemegi, firinda sebze (patates, havug karnabahar), yog Meyve salatasi
22.03.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
23.03.2025 PAZAR HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
24.03.2025 | PAZARTESL Krep, Tahin-pekmez, peynir, zeytin, thlamur Karniyarik yemegi, bulgur pilavi, ayran Muzlu rulo pasta
25.03.2025 SALI Firinda yumurtali ekmek, zeytin, regel, bitki cay! Kagar peynirli domates corbasi (kitir ekmek ilaveli), patates yemegi, mevsim salata Helva- ekmek
26.03.2025 | GARSAMBA Menemen, peynir ekmek,zeytin bitki gay Firinda tavuk but, sade makarna, mevsim salata Meyve salatasi
27.03.2025 | PERSEMBE Karisik tost (domates peynir biberli), ayran Zeytinyagh barbunya, peynirli tepsi béregi, ayran Magnolia tatlisi
28.03.2025 CUMA Yayla Corbasi, Kitir Ekmek, Mevsim Meyvesi TIspanak graten, makarna, mevsim salata kuru kay!st, leblebi
29.03.2025 | CUMARTEST HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
30.03.2025 PAZAR HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI HAFTA SONU TATILI
31.03.2025 PAZAR RAMAZAN BAYRAMI 2.6UN

* Kullanilan Tiim Uriinlerde 1. Sinif Malzemeler Tercih Edilmekte Olup, Kek ve Kurabiyeler Okulda Asgimiz Tarafindan Yapilmaktadir.

Meram Sehit Kubilay Anaokulu Midirligii

* Meniilerimiz Saghk Bakanhg Okul Oncesi ve Okul Gagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari Dogrultusunda Hazirlanmaktadir.




