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IKINDLI KAHVALTISI

6UN SABAH KAHVALTIST
1.02.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
2.02.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
3.02.2025 | PAZARTESI Peynir, zeytin, haslanmis yumurta, regel, ekmek, bitki gay Firinda sebzeli tavuk, sehriyeli piring pilavi, mevsim salata Meyve salatasi
4.02.2025 SALI Kasar peyniri, zeytin, regel, sogiis sebze( kapya biber, marul ) siit Ekmek arasi ev kaftesi, ayran, Susamli gubuk, meyve gayi
5.02.2025 | CARSAMBA Sebzeli omlet, tahin-pekmez, zeytin, ekmek, bitki ¢ayt Eksili fellah kofte, sigara boregi, meyve Irmik tathsi
6.02.2025 | PERSEMBE Pisi, regel, peynir, zeytin, bitki cayi Kuru fasulye, bulgur pilavi, kornison tursu Kuru iziim+leblebi
7.02.2025 CUMA Yumurtali, marullu patates salatasi, zeytin, ekmek, siit Zeytinyagl 1spanak yemegi, soslu makarna, yogurt Kakaolu puding
8.02.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
9.02.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
10.02.2025 | PAZARTESI Sade anne pogagasi, beyaz peynir, zeytin, regel Kirmizi mercimek gorba, tavuk sote, yogurt Meyve salatasi
11.02.2025 SALI Haslanmis yumurta, zeytin, peynir, s6giis sebze(domates- kay biberi) siit Sehriye gorbasi, piringli patates oturtmasi, mevsim salata Kuru kayisi+leblebi
12.02.2025 | CARSAMBA Yayla ¢orbasi, kitir ekmek, mevsim meyvesi Ispanakli, patatesli firin boregi, ayran Siitlag
13.02.2025 | PERSEMBE Pankek, bal, kasar peyniri, zeytin, siit Zetinyaglt havuglu Pirasa yemegi, makarna,yogurt Mini cup kek+siit
14.02.2025 CUMA Kasarli-sebzeli tost, ev yapimi limonata Nohut yemegi, bulgur pilavi, cacik Peynirli sebzeli mini sandvig+siit
15.02.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
16.02.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
17.02.2025 | PAZARTESE Peynirli omlet, zeytin, regel, thlamur Tavuklu patates yemegi, piring pilavi, yogurt Meyve salatasi
18.02.2025 SALI Kasar peyniri, bal, s6giis sebze( maydanoz, kapya biber) bitki ¢ay: Eristeli kara mercimek yemegi, spagetti, mevsim salata Kisir, ayran
19.02.2025 | CARSAMBA Havuglu elmali kek, siit Tarhana gorbasi, firinda kremali patates, mevsim salatasi Mantar kurabiye
20.02.2025 | PERSEMBE Firinda kekikli patates kizartmasi, yogurt, zeytin, ekmek Firinda besamal soslu karnabahar yemegi, kuskus pilavi, kornison tursu muhallebi
21.02.2025 CUMA Krep, tahin-pekmez, beyaz peynir, zeytin, siit Zeytinyagh barbunya, peynirli tepsi boregi, hosaf /komposto Un helvasi
22.02.2025 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
23.02.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
24.02.2025 | PAZARTESL Sahanda yumurta, regel, tel peynir, zeytin, gay Kuru fasulye, piring pilavi, mevsim salata Meyve salatasi
25.02.2025 SALI Firinda peynirli maydanozlu kalem béregi, regel, bitki gay Z. dolma, spagetti , yogurt Mozaik pasta
26.02.2025 | CARSAMBA Menemen, peynir, zeytin, siit Yogurtlu manti, hosaf/komposto Kuru incir, Beyaz leblebi
27.02.2025 | PERSEMBE Karisik tost (domates, peynir, biberli), ayran Tavuklu bezelye yemegi, piring pilavi, mevsim salata Siitli magnolia tathsi
28.02.2025 CUMA Mercimek gorbasi, kitir ekmek, meyve Etliekmek, ayran Elmal kurabiye, limonata

* Kullanilan Tiim Uriinlerde 1. Sinif Malzemeler Tercih Edilmekte Olup, Kek ve Kurabiyeler Okulda Asgimiz Tarafindan Yapiimaktadir.

Meram Sehit Kubilay Anaokulu Miidiirligi

* Meniilerimiz Saghk Bakanlig Okul Oncesi ve Okul Gagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari Dogrultusunda Hazirlanmaktadir.



