6UN

SABAH KAHVALTISI

O6LE YEMEGT

IKINDI KAHVALTISI

YILBASI TATILIL

2.01.2025 | PERSEMBE Haslanmis yumurta, sogiis sebze, zeytin, thlamur Tarhana gorbast, Firinda patatesli kadin budu yemegi, mevsim salatasi Mevsim meyvesi tabagi
3.01.2025 CUMA Kasarh sebzeli tost, zeytin, tahin-pekmez, siit Nohut yemegi, sehriyeli piring pilavi, tursu kuru liziim, leblebi
4.01.2025 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
5.01.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
6.01.2025 | PAZARTESL Peynirli omlet, tahin-pekmez, zeytin, siit Tarhana gorbasi, firin kéfte-yogurt Kakaolu Puding
7.01.2025 SALI Pisi, kasar peyniri, s6giis sebze, bitki gay! Kuru fasiilye, sehriyeli piring pilavi, tursu Meyve salatasi
8.01.2025 | CARSAMBA Firinda kekikli patates peynir, zeytin bitki gay! Tavuk koftesi, peynirli eriste, kis salatasi Kuru incir, kuru kayisi
9.01.2025 | PERSEMBE Yogurt gorbast, kitir ekmek, meyve Zeytinyagh pirasa, mercimekli bulgur pilavi, ayran beyaz peynirli mini sandvig ekmek
10.01.2025 CUMA H.Yumurta, peynir, zeytin, regel, kaymak, yesillik, ekmek Ezogelin gorbasi, 1spanak yemegi (yogurt ile),ekmek kurabiye, limonata
11.01.2025 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
12.01.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
13.01.2025 | PAZARTEST Sade pankek, tahin-pekmez, beyaz peynir, bitki ¢ay! Nohutlu tavuklu piring pilavi, Ayran, tursu sigara boregi bitki cay!
14.01.2025 SALI Kasar peynirli yesillikli, domatesli sandavig, zeytin, bitki ¢ay Mercimek ¢orba,firinda makarna , kis salatasi leblebi, kuru tiziim
15.01.2025 | CARSAMBA Sebzeli lor peynirli omlet, kaymak-bal, mevsim meyvesi Eristeli yesil mercimek yemegi, kuskus pilavi, yogurt Krem sokola
16.01.2025 | PERSEMBE Gozleme (peynirli), regel, zeytin, siit Tantuni, ayran, meyve Tavuk gogsii
17.01.2025 CUMA Susamli simit, kagar peyniri, sogiis sebze, bitki cayi Firinda karnabahar yemegi, sigara béregi, ayran Tahin soslu Kabak tatlis
18.01.2025 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
19.01.2025 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU

20 OCAK - 31 OCAK 2025 YARIYIL TATILL

* Kullanilan Tiim Uriinlerde 1. Sinif Malzemeler Tercih Edilmekte Olup, Kek ve Kurabiyeler Okulda Asgimiz Tarafindan Yapilmaktadir.

Meram Sehit Kubilay Anaokulu Miidiirligi

* Meniilerimiz Saglik Bakanlhgi Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlari Dogrultusunda Hazirlanmaktadir.



