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SABAH KAHVALTISI
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IKINDI KAHVALTISI

1.12.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
2.12.2024 | PAZARTESL Haslanmis yumurta, sogiis sebze, zeytin, thlamur Tarhana gorbast, Firinda patatesli kadin budu yemegi, mevsim salatasi Mevsim meyvesi tabagi
3.12.2024 SALI Kasarh sebzeli tost, zeytin, tahin-pekmez, siit Nohut yemegi, sehriyeli piring pilavi, tursu kuru liziim, leblebi
4.12.2024 | CARSAMBA Balli krep, beyaz peynir, zeytin, bitki cay! Yumurtal 1spanak yemegi, sade makarna, yogurt Kakaolu puding
5.12.2024 | PERSEMBE Peynirli-yesillikli omlet, zeytin, regel, sGgiis sebze Kirmizi mercimek gorba, tavuk tantuni, yogurt yagh tuzlu gevrek, ihlamur
6.12.2024 CUMA Peynirli gozleme, zeytin, regel, gay Yogurtlu manti, meyve Irmik helvasi
7.12.2024 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
8.12.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
9.12.2024 | PAZARTEST Sade krep, beyaz peynir, soglis sebze, siit Ezogelin gorbasi,zeytinyagh pirasa, cacik Susamli kandil simidi, bitki ¢ay!
10.12.2024 SALI Firinda yumurtali ekmek, zeytin, regel, bitki ¢ay: Firinda karnabahar yemegi, soslu makarna, ayran Mevsim meyvesi tabagi
11.12.2024 | CARSAMBA Yayla gorbasi, kitir ekmek, meyve Firinda sebzeli tavuk, peynirli eriste, komposto muhallebi
12.12.2024 | PERSEMBE Susamli simit, beyaz peynir, s6giis sebze, thlamur Dolma, peynirli tepsi béregi, yogurt Limonlu mini kap kek
13.12.2024 CUMA Sahanda yumurta, tahin, pekmez, peynir, ekmek Kuru fasiilye, bulgur pilavi, tursu Kasarli-sebzeli mini sandvig
14.12.2024 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
15.12.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
16.12.2024 | PAZARTEST Peynirli omlet, tahin-pekmez, zeytin, ekmek,siit Tavuk Tantuni, makarna, cacik Krem sokola
17.12.2024 SALI Zeytinli pogaga, peynir, sdgiis sebze, siit Yesil mercimekli sebzeli bulgur pilavi, mevsim salata Kuru Gziim, kuru kayisi, siit
18.12.2024 | CARSAMBA Kasar peyniri, zeytin, soglis sebze ekmek bitki gay! Eksili fellah kofte, ayran Siitlag
19.12.2024 | PERSEMBE Haslanmis yumurta, bazlama, kaymak, bal Mercimek gorba,semizotu yemegi, meyve milfoy béregi, limonata
20.12.2024 CUMA Tahin-pekmezli krep, peynir, regel , bitki gay! Zeytinyagh barbunya, kuskus pilavi, ayran Mevsim Meyvesi tabagi
21.12.2024 | CUMARTESI HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
22.12.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
23.12.2024 | PAZARTESE Havuglu, elmali, kek, siit Brokoli gorbast, patates yemegi , yogurt Mevsim Meyvesi tabagi
24.12.2024 SALI Kizarmis ekmek, kasar peyniri, regel, bitki cayi Ezogelin gorbast, firinda but tavuk, mevsim salata Uziimlii kurabiye-siit
25.12.2024 | CARSAMBA Firinda yumurtali ekmek, regel, zeytin, siit Kuru fasiilye, sehriyeli piring pilavi, cacik havug taratorlu ekmek
26.12.2024 | PERSEMBE Tarhana gorbasi, kitir ekmek, mevsim meyvesi Mercimekli kéfte, tursu, ayran, yesillik siitld irmik tathsi
27.12.2024 CUMA Peynirli omlet, tahin-pekmezli ekmek, zeytin, sogiis sebze Sebze graten, peynirli eriste hosaf kuru Gziim, sit
28.12.2024 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
29.12.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
30.12.2024 | PAZARTESL | Haslanmis yumurta, sogiis sebze, top peynir, zeytin, thlamur Domates gorbasi (kasarli), miicver, yogurt sigara boregi, cay
31.12.2024 SALI Pisi,regel, peynir, zeytin, thlamur Yogurtlu manti, komposto Patlamig misir limonata
YILBASI TATILI
2.01.2025 | PERSEMBE Yumurtali menemen, beyaz peynir, zeytin,yesillik, bitki ¢ay! Etliekmek, Ayran Cevizli kabak tatlisi
3.01.2025 CUMA Kasarli sandvig, zeytin, tahin-pekmez, siit Zeytinyagh barbunya, peynirli tepsi boregi, hosaf Mevsim Meyvesi tabagi

* Kullanilan Tiim Uriinlerde 1. Sinif Malzemeler Tercih Edilmekte Olup, Kek ve Kurabiyeler Okulda Asgimiz Tarafindan Yapilmaktadir.

Meram Sehit Kubilay Anaokulu Miidiirliigl

* Meniilerimiz Saghk Bakanligi Okul Oncesi ve Okul Cagi Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlarn Dogrultusunda Hazirlanmaktadir.



