O6LE YEMEGT

IKINDI KAHVALTISI

6UN SABAH KAHVALTISI
1.11.2024 CUMA H.Yumurta, ekmek, zeytin, Tel peynir, yesillik Patates salatasi, ayran, meyve Siitlag
2.11.2024 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
3.11.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
4.11.2024 | PAZARTESE Firinda yumurtali ekmek, Sogiis Sebze, Zeytin, st Mercimekli kisir kofte, tursu, marul, ayran Mevsim Meyvesi tabagi
5.11.2024 SALI Peynir, zeytin, Tahin-Pekmez,ekmek ,Thlamur Kuru fasiilye, piring pilavi, tursu kuru kayisi, leblebi
6.11.2024 | CARSAMBA Krep,regel, tereyag siit Sehriye gorbast, tavuk sote, havug salatasi Ev yapimi targinh, havuglu kek,siit
7.11.2024 | PERSEMBE Eynirli omlet (miimkiinse peynirli+yesillikli), zeytin, Regel, Bitki Cay Piringli Patates oturtmasi, sogiis, yogurt Kurabiye, Ev Yapimi Limonata
8.11.2024 CUMA Peynirli Pogaga, s6giis sebze, ayran Sulu kofte-patates piiresi, s6giis salata Havug taratorlu ekmek
9.11.2024 | CUMARTEST HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
10.11.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU

11-15 KASIM 1.DONEM ARA TATILI

16.11.2024 | CUMARTESL HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
17.11.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
18.11.2024 | PAZARTEST Simit, kasar Peynir, zeytin, Domates, Sit Tavuklu,nohutlu pilav, cacik sigara baregi, bitki cay!
19.11.2024 SALI Sahanda yumurta, peynir, Thlamur, sogiis sebze Barbunya, bulgur pilavi, salata magholya
20.11.2024 | CARSAMBA Yayla Corbasi, kitir Ekmek, mevsim meyvesi Ispanak yemegi, peynirli makarna, tiziim Kuru iiziim, leblebi
21.11.2024 | PERSEMBE Pekmezli krep, peynir, Siit, Mevsim meyvesi Tarhana gorba, Tekirdag kofte, sogiis, kavun Susamli simit
22.11.2024 CUMA Pisi, Peynir, Domates, Salatalik, Siit Semizotu yemegi, spagetti, yogurt Mevsim Meyvesi tabagi
23.11.2024 | CUMARTESI HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
24.11.2024 PAZAR HAFTA SONU HAFTA SONU HAFTA SONU
25.11.2024 | PAZARTESE Bazlama, kaymak, Zeytin, regel, Thlamur Orman kebabi, makarna, yogurt/cacik Mevsim Meyvesi tabagi
26.11.2024 SALI Firin patates peynir bal, tereyagi,ekmek siit Etliekmek ,Ayran, kakaolu puding
27.11.2024 | CARSAMBA Beyaz peynir, regel, zeytin, yesillik ekmek ,Siit Eristeli yesil mercimek yemegi, spagetti, mevsim salata havug taratorlu ekmek
28.11.2024 | PERSEMBE Balli tahinli ekmek, zeytin, Siit Tavuk sote, mercimekli bulgur pilavi, salata sitld irmik taths
29.11.2024 CUMA Firinda yumurtali ekmek, zeytin, bitki cay: Mant1, yogurt, meyve/salata leblebi - kuru tziim

* Kullanilan Tiim Uriinlerde 1. Sinif Malzemeler Tercih Edilmekte Olup, Kek ve Kurabiyeler Okulda Asgimiz Tarafindan Yapilmaktadir.

Meram Sehit Kubilay Anaokulu Midiirligi

* Meniilerimiz Saghk Bakanligi Okul Oncesi ve Okul Cag1 Cocuklara Yonelik Beslenme Onerileri ve Menii Programlarn Dogrultusunda Hazirlanmaktadir.



